
  
 

 2026-2025خطة وحدة الارشاد النفسى لعام 

 

 

 

 العام  الهدف

 

 التنفيذيةالأنشطة 

 

 الفئة المستهدفة

 

 فترة التنفيذ 

 

 التنفيذ  المسئول عن 

 

 الإنجاز مؤشرات

 المنسق المحاضر 
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تستح -1 هى  عن  ندوة  مش  الامان  قعقد  )الامان 

 رفاهية الامان حق لكل امراة( 

   التدريس هيئة اعضاء

 ومعاونيهم 

%   من أعضاء 80إدراك  سماح ابراهيم / م. أ.م.د/ نجلاء فتحى العطار  10/2025

كيفية هيئة التدريس عن 

   الشعور بالامان

 محمد  رحاب السيد /أ.م.د 11/2025 الطلاب  الاكتئاب وادارة الضغوط النفسية عقد ندوة عن  -2

 

الارشاد 80تقديم نورا رمضان / مم. من    %

للطلاب   الذين    النفسى 

من   نفسية   ضغوطيعانون 

 واكتئاب 

اعضاء هيئة التدريس   النفسي التحليل  عن تعريفية ندوة عقد -3

 ومعاونيهم والجهازالادارى 

 والطلاب 

 العطار  فتحى نجلاء /د.م.أ   12/2025

 

اعضاء   من%75ادارك   منار عطيةم/

ومعاونيهم   التدريس  هيئة 

والطلاب     والجهازالادارى

 عن كيفية التحليل النفسى 

 

اعضاء هيئة التدريس   الارشاد الاسرى والزواجى  عن عمل ورشة عقد -4

 ومعاونيهم والجهازالادارى 

 والطلاب 

 .م.د/ نجلاء فتحى العطار ا 1/2026

 

الارشاد   من%  75  تقديم سماح ابراهيم م/

  عضاء لا  الاسرى والزواجى

  ومعاونيهم   التدريس  هيئه

 والطلاب  



  
 

 


