
 عٍظ اٌجٛي فٟ عٓ ا١ٌأط

عٓ ا١ٌأط ٘ٛ الاعُ اٌزٞ ٠طٍك ػٍٝ اٌفزشح 

اٌزٟ ِب ثؼذ اٌخصٛثخ ٌذٜ إٌغبء. خلاي اٌفزشح 

الأزمب١ٌخ ٠حذس أخفبض رذس٠جٟ فٟ إٔزبط 

ٚافشاص ٘شِْٛ الاعزشٚج١ٓ ٚاٌجشٚجغز١شْٚ، 

ٚثّب اْ أغٍج١خ أجٙضح اٌجغُ الأٔضٛٞ رحزٛٞ 

ػٍٝ ِغزمجلاد ٌٙشِْٛ الاعزشٚج١ٓ، فبْ 

٠ظٙش فٟ ِجّٛػخ  رأص١ش أمطبع اٌطّش

ِزٕٛػخ ِٓ الأٔظّخ اٌفغ١ٌٛٛج١خ، ثّب فٟ رٌه 

 .اٌجٙبص اٌجٌٟٛ، ثطج١ؼخ اٌحبي

ِٓ اٌُّٙ أْ ٔزوش أْ عٍظ اٌجٛي أٚ رغشة 

اٌجٛي ٠ّىٓ أْ ٠حذس فٟ وً ج١ً، ٌٚىٓ ثؼذ 

أمطبع اٌطّش رظٙش ػٛاًِ ِخزٍفخ ٚاٌزٟ 

 .رض٠ذ ِٓ خطش الإصبثخ ثغٍظ اٌجٛي

ٍظ اٌجٛي فٟ عٓ ِب ٟ٘ أعجبة ع

 ا١ٌأط؟

  ٟاٌزغ١شاد اٌٙش١ِٔٛخ: أخفبض ف

ِغزٜٛ اٌٙشِٛٔبد الأٔض٠ٛخ ثبلأخص 

الاعزشٚج١ٓ ٠ؤصش ثشىً ِجبشش ػٍٝ 

 ْ ّٛ ِذٜ لٛح ِٚشٚٔخ الأٔغجخ اٌزٟ رى

اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ اٌغفٍٝ. اْ الأداء 

اٌغ١ٍُ ٌٍّضبٔخ، ِجشٜ اٌجٛي ٚػعلاد 

اٌحٛض، رزأصش وض١شاً ثّغزٜٛ لبع 

٘شِْٛ الاعزشٚج١ٓ. ٌزٌه، ػٕذِب 

٠حذس  رٕخفط ِغز٠ٛبد اٌٙشِْٛ، فمذ

 .فٟ ٔشبغ اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ اٌغف١ٍخ خًٍ

  ٠ّىٓ  -ظؼف ػعلاد لبع اٌحٛض

أْ ٠حذس ظؼف ػعلاد لبع 

اٌحٛض ٌذٜ إٌغبء اٌلارٟ ٌٚذْ ػذح 

ِشاد. ٚٔز١جخ ٌزٌه لذ ٠حذس ٘جٛغ 

اٌّشىٍخ ٟٚ٘ ػذَ فٟ اٌّضبٔخ ٚرٕشأ 

 .اٌزحىُ ثبٌجٛي ػٕذ اٌجٙذ

  ،ِٓشبوً اٌزٕمً: وٍّب رمذِٕب فٟ اٌغ

فئْ خطش الإصبثخ ثّشبوً اٌمذسح ػٍٝ 

اٌزٕمً ػٍٝ خٍف١خ 

الإصبثبد  اٌؼجض، اٌشًٍ، اٌىغٛس،

ثّخزٍف أٔٛاػٙب ٚغ١ش رٌه رض٠ذ. 

ِشبوً اٌزٕمً رض٠ذ ِٓ احزّبي الإصبثخ 

 .ثغٍظ اٌجٛي اٌٛظ١فٟ

 ِشاض اٌّضِٕخ: وٍّب الأد٠ٚخ ٚالأ

رمذِٕب فٟ اٌغٓ، رشرفغ ٔغجخ الإصبثخ 

ثبلأِشاض اٌّضِٕخ، ٚثبٌزبٌٟ أ٠عب 

ٚر١شح اعزخذاَ الأد٠ٚخ. عٛاء 

الأِشاض اٌّضِٕخ ِضً ِشض اٌغىشٞ 

أٚ أِشاض اٌمٍت أٚ الأد٠ٚخ اٌّخزٍفخ 

ِضً ِذساد اٌجٛي، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، 

 .رض٠ذ ِٓ احزّبي الاصبثخ ثغٍظ اٌجٛي

 د فٟ ػعٍخ اٌّضبٔخ: إٌغبء اٌزغ١شا

٠ىٓ أوضش ػشظخ  56فٛق عٓ اٌـ 

ٌلإصبثخ ثظب٘شح اٌّضبٔخ اٌؼصج١خ )ِب 

%(، أٞ فشغ ٔشبغ ٠02مشة ِٓ 

 .ػعٍخ اٌّضبٔخ

ِب ٟ٘ أػشاض عٍظ اٌجٛي فٟ عٓ 

 ا١ٌأط؟

ٕ٘بن ِجّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ الأػشاض اٌزٟ 

٠ّىٓ أْ رؤدٞ اٌٝ ظٙٛس عٍظ اٌجٛي ثؼذ 

زٖ الأػشاض أمطبع اٌطّش. ٚرشًّ ٘

 :اٌّحزٍّخ اٌزب١ٌخ

  اٌشؼٛس ثبٌحبجخ اٌٍّحخ ٌزفش٠غ اٌّضبٔخ

اٌزٟ رظٙش فجأح، ِٓ دْٚ أٞ رحع١ش 

ِغجك ِٚٓ دْٚ رذسط. اٌشؼٛس 

ثبٌحشلبْ أصٕبء اٌزجٛي أٚ اٌشؼٛس ثبلأٌُ 

 .أصٕبء اٌزجٛي

 ص٠بدح وج١شح فٟ ٚر١شح اٌزجٛي. 



  رغشة اٌجٛي ثّغز٠ٛبد ِزفبٚرخ أصٕبء

ٔزمبي ِٓ ٚظؼ١خ اٌعحه، اٌؼطظ، الا

اٌجٍٛط إٌٝ اٌٛلٛف، ِّبسعخ اٌجٕظ 

أٚ اٌم١بَ ثأٞ ٔشبغ ِٓ شأٔٗ ص٠بدح 

 .اٌعغػ داخً اٌجطٓ

  ،الاعز١مبظ ِٓ إٌَٛ ٌغشض اٌزفش٠غ

ٚأح١بٔب حزٝ صلاس أٚ أسثغ ِشاد وً 

 .١ٌٍخ

  إرا ٌُ ٠زُ ػلاط اٌّشىٍخ لذ رٕشأ حبٌخ

ح١ش رحذ اٌّش٠عخ ف١ٙب ِٓ ٔشبغبرٙب 

رجزؼذ ػٓ اٌّشحبض. ا١ِٛ١ٌخ حزٝ لا 

ػذح ِشاد حزٝ رٕشأ حبٌخ اٌزٟ ر١ًّ 

ف١ٙب اٌّش٠عخ ٌٍؼضٌخ، رجٕت الأٔشطخ 

الاجزّبػ١خ ٚالأؼضاي فٟ ِٕضٌٙب. 

وزٌه، ٕ٘بن ٔغجخ ػب١ٌخ ٔغج١ب ِٓ 

الاوزئبة اٌمٍك ِٚشبوً فٟ احزشاَ 

اٌزاد ٌذٜ إٌغبء ثؼذ أمطبع اٌطّش 

 .اٌلارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ عٍظ اٌجٛي

 !ا الاػشاضلا رغزغٍّٟ ٌٙز

لجً اٌخٛض فٟ اعب١ٌت ػلاط اٌغٍظ اٌجٌٟٛ 

٠جت اْ ٔزوش غشق ِٛاجٙخ رٍه الاػشاض 

اٌّضػجخ. ار ثغط إٌظش ػٓ غش٠مخ اٌؼلاط 

٠جت الا رغزغ١ٍّٓ لاػشاض اٌغٍظ اٌزٟ 

ٕ٘بن ثؼط  رغجت ٌه الاحشاط. ٌٚحغٓ اٌحع

اٌحٍٛي اٌزٟ ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٙب ِضً اعزخذاَ 

غٍظ، إٌّزجبد اٌخبصخ ٌّٛاجٙخ حبلاد اٌ

اٌزٟ رّزص اٌجٛي اٌّزغشة ٚرمعٟ ػٍٝ 

سائحخ الا١ِٔٛب إٌبرجخ ػٓ اٌجىز١ش٠ب اٌّؼبٌجخ 

ٌٍجٛي، حزٝ رزّىٕٟ ِٓ اٌؼًّ ٚاٌزٛاصً ِغ 

إٌبط ٚاٌم١بَ ثبٌٕشبغبد اٌّخزٍفخ ثىً ساحخ 

 ٚاغّئٕبْ.

و١ف ٠زُ رشخ١ص عٍظ اٌجٛي فٟ عٓ 

 ا١ٌأط؟

٠ّىٓ اٌىشف ػٓ ٘زٖ اٌظب٘شح ثحذ رارٙب ِٓ 

ٌّش٠عخ ٔفغٙب، ٌٚىٓ اٌزحذٞ اٌحم١مٟ ٘ٛ لجً ا

ِؼشفخ أعجبة اٌّشىٍخ. اٌّشحٍخ الأٌٚٝ فٟ 

ػ١ٍّخ اٌزشخ١ص رشًّ اجشاء اعزجٛاة ٚاعغ 

ٌٍّش٠عخ حٛي الأػشاض اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب، 

حٛي ِزٝ ثذأد اٌّشىٍخ فٟ اٌظٙٛس، حٛي 

اٌزبس٠خ اٌطجٟ ٌٙب ٚربس٠خ اٌٛلاداد ٌذ٠ٙب، حٛي 

عٍظ اٌجٛي ٚغ١ش اٌّٛاػ١ذ اٌزٟ ٠حذس ف١ٙب 

 .رٌه

أح١بٔب رىْٛ ٕ٘بن حبجخ لإجشاء اخزجبس 

ِغزٕجذ اٌجٛي ٌٕفٟ ٚجٛد اٌزٙبة فٟ اٌّغبٌه 

اٌج١ٌٛخ، فحص اٌذَ ٌٕفٟ ٚجٛد ِشض اٌغىشٞ 

ٚوزٌه فحٛصبد ِخزٍفخ ٌٕفٟ ٚجٛد اٌحصٝ 

، CT أٚ الأٚساَ فٟ اٌّغبٌه اٌج١ٌٛخ ِضً

اٌّٛجبد فٛق اٌصٛر١خ ٌٍّغبٌه اٌج١ٌٛخ أٚ 

 .MRI ثبٌش١ٔٓ اٌّغٕبغ١غٟ اٌزص٠ٛش

وزٌه، ٕ٘بن اخزجبساد خبصخ رغّح ثشىً 

ِجبشش ثفحص سد فؼً اٌّضبٔخ ٌحبلاد ِخزٍفخ 

ِٓ الاِزلاء، ِضً فحص د٠ٕب١ِىب اٌجٛي. 

ثبلإظبفخ إٌٝ الاخزجبساد اٌّزوٛسح، فّٓ اٌّزجغ 

رٛج١ٗ اٌّش٠عخ ٌزغج١ً ١ِٛ٠بد اٌزجٛي ٌّذح 

 .عبػخ 02-24

فٟ عٓ  و١ف ٠زُ ػلاط عٍظ اٌجٛي

 ا١ٌأط؟

ثؼذ أمطبع اٌطّش ٠خزٍف  ػلاط عٍظ اٌجٛي

شٜ، لأْ اٌؼلاط ٠خزٍف ٚفمب ِٓ ِش٠عخ لأخ

ٌغجت اٌّشىٍخ. ٘ىزا ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ارا 

وبٔذ اٌّشىٍخ ٔبشئخ ٔز١جخ ٌعؼف ػعلاد 

اٌحٛض، فّٓ اٌّّىٓ جذا أْ رّبس٠ٓ رم٠ٛخ 

ػعلاد لبع اٌحٛض ِٓ شأٔٙب رحغ١ٓ اٌحبٌخ 
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فٟ غعْٛ ثعؼخ أعبث١غ. فٟ اٌّمبثً، ػٕذِب 

١خ ٠زؼٍك الأِش ثٛجٛد رٍٛس فٟ اٌّغبٌه اٌجٌٛ

اٌغفٍٝ، فٕٙبن حبجخ ٌجذء اٌؼلاط ثبٌّعبداد 

 .اٌح٠ٛ١خ

فٟ ثؼط اٌحبلاد، عٛف ٠ىْٛ ِٓ 

اٌعشٚسٞ أخز الأد٠ٚخ ِٓ اٌّعبداد 

لإسخبء ػعلاد  Muscarinic - اٌّغىبس١ٕ٠خ

اٌّضبٔخ ٚوزٌه فأٔٗ لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌعشٚسٞ 

 Botulinum حمٓ رٛوغ١ٓ اٌجٛر١ٌَٕٛٛ

Toxin رؼًّ ثشىً ِجبشش ٌؼعٍخ اٌّضبٔخ اٌز ٟ

 .ػٍٝ اٌزمٍص

فٟ اٌحبلاد الأوضش خطٛسح ٚاٌزٟ لا رغزج١ت 

ٌٍؼلاجبد اٌّحبفظخ ٠ّىٓ اٌزفى١ش فٟ اجشاء 

ػ١ٍّبد جشاح١خ ِخزٍفخ ثبظؼخ جضئ١ب، ِٚٓ 

 TOT أوضش٘ب شٙشح ٚش١ٛػب

transobturator tape procedure  . 
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