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 انًحتىٌ

 انصفحخ انًحتىَبد

 3 انكهُخ ورسبنخ رؤَخ

 3 انىحدح ورسبنخ رؤَخ

 4 انىحدح عٍ يقديخ

 5 انىحدح أهداف

 6 انُفسً الأرشبد نىحدح انعًم أنُخ

 7  انىحدح واخلاقُبد قُى

 8  انىحدح يهبو

 9 انىحدح وأعضبء وَىاة يدَز يهبو

 10 نهىحدح انتُظًًُ انهُكم

 11 ثبنىحدح الأتصبل وسبئم
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  ٔدٔنٛب ٔالهًٛٛب يسهٛب انزًشٚض كهٛبد ثٍٛ يزًٛضح يكبَخ انٗ انٕصٕل

 

 يٍ ػبنٛخ ثذسخخ انشبيهخ انزًشٚضٛخ انشػبٚخ رمذٚى  ػهٗ لبدس خشٚح ثئػذاد  انزًشٚض كهٛخ رهزضو

 يسهٛب انزًشٚض يُٓخ ٔرطٕٚش انًدزًغ ٔخذيخ  انؼهًٗ ٔانجسث انزؼهٛى يدبل فٗ ٔانزًٛض انكفبءح

 .انزُبفغٛخ انؼًم عٕق لاززٛبخبد ٔيهجٛب ٔالهًٛٛب

  

 ٔرًُٛخ انًدزًغ لاززٛبخبد انُفغٛخ انخذيبد رمذٚى فٙ سائذح خٓخ انُفغٗ الاسشبد ٔزذح رصجر أٌ

 نذٚٓى. انُفغٛخ انثمبفخ يفٕٓو ٔرشعٛخ ثبنزاد انٕػٙ

 

 

 

 

 

 انكهُخ رؤَخ

 

 انكهُخ رسبنخ

 الإسشبد ٔزذح سؤٚخ

انُفغٗ
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 انزذسٚظ ْٛئخ ٔأػضبء نهطلاة ٔيُٓٛخ ػهًٛخ أعظ ػهٗ ٔيزًٛضح يزخصصخ خذيبد رمذٚى

.انًُشٕدح انشؤٚخ نزسمٛك ٔالاخزًبػٛخ انُفغٛخ انًدبلاد فٗ الاداسٖ ٔاندٓبص

 الإسشبد ٔزذح سعبنخ

 انُفغٗ
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 يهصدمبدٔ َدذٔاد رمدذٚى طشٚك الاسشبدٚخػٍ انخذيبد يٍ يدًٕػخ رمذو رًٛض ٔزذح ْٗ -

 ٔاندٓددبص انزددذسٚظ ْٛئددخ ٔأػضددبء انطددلاة انٕزددذح رخددذو .ٔخًبػٛددخ فشدٚددخ ٔخهغددبد

 – ( انًدددبدٖ اندددذػى )يزبثؼدددخ انشخصدددٛخ – انُفغدددٛخ اززٛدددبخزٓى نزهجٛدددخ  ثبنكهٛدددخ الاداسٖ

 ػهدٗ ٔػشضدٓب ثدبنطلاة انخبصدخ الاخزًبػٛدخ انًشدبكم يؼشفدخ طشٚدك )ػدٍ الاخزًبػٛخ

  .َفغٗ( طت )اعزشبسٖ ( نسهٓب انًزخصصٍٛ

 زدبلاد فدٙ إلا ػهٛدّ رفدش  لا ثُفغدّ انطبندت ٚخزبسْب اخزٛبسٚخ خذيخ ٔالإسشبد انزٕخّٛ -

 انٕزذح رخضغ نّ ٚشربذ انز٘ الأخصبئٙ أ انًؼبنح اخزٛبس فٙ انسشٚخ ٔنهطبنت اعزثُبئٛخ

   انًُٓخ ٔأخلالٛبد نًجبدا

 انىحدح إَشبء قزار

 انغبثؼخ اندهغخ فٗ ٔرنك ثبنكهٛخ انُفغٗ الإسشبد ٔزذح اَشبء ػهٗ انًٕافمخ رى

 3112\1\32 انًٕافك الأسثؼبء ٕٚو ٔانثلاثٌٕ

 

 :الى النفسى الإرشاد وحدح تهدف

 انًشكلاد ػهٗ انزغهت ػهٙ نًغبػذرٓى هطلاةن انُفغٙ الاسشبد خذيخ رمذٚى .1

 رٕاكت آيُخ رذسٚجٛخ رؼهًٛٛخ اكبدًٚٛخ ثٛئخ ٔنخهك رٕاخٓى لذ انزٙ ٔانصؼٕثبد

 . ثبنكهٛخ انطلاة اززٛبخبد

 انىحدح أهداف

 وحدح عٍ يقديخ

 انُفسً الإرشبد
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 انًشكلاد ػهٗ انزغهت ػهٙ نًغبػذرٓى ثبنكهٛخ نهؼبيهٍٛ انُفغٙ الاسشبد خذيخ رمذٚى . .2

 يغ ٚزٕافك ٔثًب ثبنكهٛخ ٓىاززٛبخبر رٕاكت آيُخ ثٛئخ ٔنخهك رٕاخٓى لذ انزٙ ٔانصؼٕثبد

 .انؼبنًٛخ اندٕدح يؼبٚٛش

 ٔكثشح انذساعٗ انزسصٛم ضؼف يثم انزؼهًٛٛخ ثبنؼًهٛخ ًزؼهمخان ًشكلادان يزبثؼخ .3

  .الايكبٌ لذس ػهٗ نٓب زهٕل اٚدبد ٔيسبٔنخ انطلاة غٛبة

 انخبصخ الاعشٚخ انًشبكم يثم اندبيؼٛخ انجٛئخ يغ انزكٛف صؼٕثخن يشكلاد يزبثؼخ .4

 نهطلاة

 .ٔالاكزئبة انُفغٛخ انضغٕط يثم انُفغٛخ الاضطشاثبد يزبثؼخ .5

  الأعشٚخ انًشكلاد يزبثؼخ .6

 .الاعؼبس ٔغلاء انًؼٛشخ يغزٕٖ اَخفب  يثم الاخزًبػٛخ انًشكلاد يزبثؼخ .7

  .الاَزسبس ٔيسبٔنخ انغشلخ يثم  انغهٕكٛخ الاَسشافبد يزبثؼخ  .8

  -: انُفسً الارشبد نىحدح انعًم نُخآ

 ٔرٓٛئزٓى انًغزدذٍٚ انطلاة لاعزمجبل ثبنكهٛخ ٔانؼبيهٍٛ انزذسٚظ ْٛئخ اػضبء يغ انزؼبٌٔ •

  .انُفغٗ الاسشبد ثٕزذح ٔرؼشٚفٓى اندبيؼٛخ نهسٛبح ٔإػذادْى

 خلال يٍ يًكُخ دسخخ ألصٗ إنٗ الأكبدًٚٙ ثبنًغزٕٖ الاسرمبء ػهٗ انطلاة يغبػذح •

  .ٔالاخزًبػٛخ انُفغٛخ ٔانًشٕسح انذػى رمذٚى

 ٔزم يٕاخٓخ ٔكٛفٛخ انًٓبساد اكزغبة فٙ رفٛذْى انزٙ ثبنًؼهٕيبد انطلاة رضٔٚذ •

  .ٔإيكبَٛبرٓى نمذسارٓى ٔفمب رؼزشضٓى انزٙ انًشكلاد

 يؼشفخ ػهٗ ٔانزؼبٌٔ انذساعٙ رسصٛهٓى فٙ يشبكم يٍ ٚؼبٌَٕ انزٍٚ انطلاة دػى •

  . .انًشبكم نٓزِ انًُبعجخ انسهٕل ٔإٚدبد انضؼف ْزا إنٗ أدد انزٙ الأعجبة

 نهٕصٕل دساعٛب انطلاة رمذو فٙ رؤثش لذ انزٙ انغهجٛخ ٔانظٕاْش انغهٕكٛبد ثؼض دساعخ •

  .انغهجٛبد نٓزِ ٔانؼلاج انٕلبٚخ نطشق

 الأخشٍٚ لجم يٍ انثمخ -1

 انىحدح قُى
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  ٔثٛئبرٓى ٔشخصٛبرٓى ٔيظٓشْى دٚبَزٓى ػٍ انُظش ثغض انضائشٍٚ كم ٔرمجم انًغبٔاح -2

 انًخزهفخ.

 اندٛذ. ٔانزٕاصم انزؼبٌٔ -3

 . ٔانذساعٛخ خزًبػٛخالإ انطلاة يشكلاد نًذٖ انزفٓى  -4

  انطبنت ٚشبسكٓب انزٙ انًؼهٕيبد فٙ انخصٕصٛخ الاخصبئٙ أ انًؼبنح ٚشاػٙ -5

 ٔرنك ثًشكهزّ الإنًبو فٙ رغبػذ لذ ٔانزٙ عشٚخ أٔ شخصٛخ يؼهٕيبد كبَذ عٕاء

  .إخجبسٚب   لا اخزٛبسا  

 ٚطهغ لا أالأخصبئٙ ٔانًؼبنح  انطبنت ثٍٛ ربيخ عشٚخ فٙ انًؼهٕيبد خًٛغ رظم  -6

 ٚسبل لذ آخشٍٚ يزخصصٍٛ لجم يٍ نًغبػذرّ َفغّ انطبنت ثًٕافمخ إلا أزذ ػهٛٓب

  .إنٛٓى

 يٍ وانطلاة الاداري وانجهبس انتدرَس هُئخ أعضبء يٍ نكم يهبيهب ثتُفُذ انىحدح تقىو

 :خلال

 يخزهف ػهٗ ٔانٕلبئٙ انزًُٕ٘ اندبَجٍٛ فٙ ٔالاخزًبػٛخ انُفغٛخ الإسشبدٚخ ٔانخذيبد انًشٕسح رمذٚى -1

 .انًغزٕٚبد

 ػذو،انؼصجٛخ،انخدم،انغضت،انمهك) يثم ٔالاخزًبػٛخ انُفغٛخ نهًشكلاد زهٕل إٚدبد فٙ انًغبًْخ  -2

  ( انضٔخٙ انزٕافك ػذو،انزشكٛض ػهٗ انمذسح

 انخ( ،الغش ،الكذب السرقة،)انًشغٕثخ غٛش ٔانغهٕكٛبد الاَسشافبد ثؼض يٕاخٓخ -3

 انزٙ ٔانذساعٛخ ٔانُفغٛخ الاخزًبػٛخ ٔانًؼٕلبد ، انغهٕكٛخ الاضطشاثبد ، انُفغٛخ انًشكلاد دساعخ -4

 . نٓب انًُبعجخ انسهٕل ٔرمذٚى انًدزًغ أٔ انكهٛخ طلاة يٍ كجٛش لطبع رٕاخّ

  انكهٛخ طهجخ نذٖ ٔالاخزًبػٛخ انُفغٛخ ثبنثمبفخ انٕػٙ صٚبدح فٙ رغٓى انزٙ ٔانكزٛجبد انُششاد إصذاس -5

  .اندبيؼٛخ انسٛبح يغ الأكبدًٚٙ ٔانزٕافك انزكٛف رسمٛك ػهٙ انؼًم -6

 انىحدح يهبو



 

 

 يعتًدح وحدح الإرشبد انُفسً

  

      
8 

  .الاخزًبػٛخ انًشكلاد زم -7

 .انٕزذح يٍ نٓى انًمذيخ انخذيخ فٙ يمزشزبرٓى رمذٚى ػهٙ انطلاة رشدٛغ -8

 ػٍ ٔرنك انُفغٛخ انصسخ ٔأعظ انُفغٛخ ٔانًشكلاد انُفغٙ ثبنًش  انُفغٛخ انزٕػٛخ -9

 -:طشٚك

 )الصحة مثل انطلاة رٓى َفغٛخ يٕضٕػبد راد ػُٓب ٚؼهٍ ػًم ٔسػ رمذٚى -

 .النفسية( الضغوط من التخلص النفسية،كيفية

 .انُفغٗ انًش  َفظ زٕل انًؼُٛخ نلاطشاف خًبػٗ  َمبػ زهمبد رمذٚى -

 إخزًبػٛخ سػبٚخ رزطهت انزٙ انسبلاد نزٕنٙ  الاخزًبػٛبد الأخصبئٛبد يغ انزؼبٌٔ -

 .انطلاة ػهٗ نزٕصٚؼٓب انُفغٙ ٔالإسشبد ثبنزٕػٛخ رؼُٙ انزٙ انُششاد ٔإػذاد رصًٛى -

 )انزكبء، يمٛبط يثم ٔانؼمهٛخ انشخصٛخ انمذساد ػهٗ نهزؼشف َفغٛخ يمبٚٛظ ػًم -

 .انشخصٛخ( اضطشاثبد ٔيمٛبط انُفغجخ انصسخ يمٛبط

 

 

 

 

أػضبء –خٓبص اداسٖ –نهًغزفٛذٍٚ يٍ انخذيخ )طلاة ػهًٛخ  اد** رغٓٛم الاخشاءاد انلاصيخ نؼمذ َذٔ

 . ْٛئخ رذسٚظ (

 لجم اػطبئٓب . اد** يشاخؼخ  انًسزٕٖ انؼهًٗ نهُذٔ

 ** انًغبػذح فٗ رسٕٚم انسبلاد انٗ اندٓبد راد انؼلالخ ثًشكهخ انطبنت .

  

 

 

 .انزذسٚظ ٔاندٓبص الإداسَ٘شش انٕػٙ الإسشبد٘ ثٍٛ أػضبء ْٛئخ **

 . نلإسشبد انُفغٙٔضغ خطخ عُٕٚخ **

 يهبو  وكُم انكهُخ نشئىٌ خديخ انًجتًع

 وحدح الارشبد انُفسً وَبئت  يدَز  يهبو
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 .نلإسشبد انُفغٙغُٕٚخ ان**انؼًم ػهٗ رُفٛز انخطخ 

 .** إلبيخ انُذٔاد انؼهًٛخ فٙ يدبلاد الإسشبد انُفغٙ ٔفشٔػّ انًخزهفخ

** رمذٚى خذيبد الإسشبد انُفغٙ خبصخ نجؼض انسبلاد انزٙ رؼبَٙ يٍ اضطشاثبد عهٕكٛخ رؼٕلٓى ػٍ 

 يثم:انزكٛف انُفغٙ 

 .ٔأعشٚخ َٔفغٛخ اخزًبػٛخ يشكلاد يٍ ٚؼبٌَٕ انزٍٚ انطهجخ يمبثهخ **

ٔالزشاذ انمٛبو ثؼًهٛخ الإسشبد اندًبػٙ نهطلاة ٔيغبػذرٓى يٍ خلال اندهغبد ػهٗ فٓى انًشكهخ ** 

 انسهٕل انًُبعجخ نٓب.

 زبنخ فٗ انُفغٗ نهطجٛت رسٕٚهّ يثم انطبنت ثًشكهخ انؼلالخ راد اندٓبد إنٗ انسبلاد ثؼض رسٕٚم **

 .. ثبنذساعخ يزؼهمخ يشبكم كبَذ ارا انطلاة نشؤٌٔ انكهٛخ نٕكٛم ٔرسٕٚهّ انُفغٛخ انًشكلاد

  .انؼُف نهطلاة  يثم يسبٔلاد  رؼذٚم ثؼض انغهٕكٛبد انخبطئخ* *

 

 طشٚك ػٍ انذساعٗ انزسصٛم ػٍ انًزؼثشٍٚ انطهجخ يغ انزؼبيم يثم نهطلاة انذساعٛخ انًشكلاد زم **

 . نٓب زهٕل ٔٔضغ انًشكهخ يؼشفخ

 

 

 

 ** انًغبػذح فٗ رُفٛز انخطخ الإسشبدٚخ ٔرمًٕٚٓب.

 .انؼهًٛخإلبيخ انُذٔاد  فٗ  ** انًشبسكخ

 ٔٔسػ انؼًم . انزٕػٛخ زًلاد** انًشبسكخ فٗ 

** إخشاء انًمبثلاد انفشدٚخ يغ انطهجخ ثٓذف رمذٚى انًشٕسح فٙ انمضبٚب انزٙ رًٓٓى ٔيغبػذرٓى فٙ 

 يٕاخٓخ انصؼٕثبد ٔانًشكلاد انزٙ رٕاخٓٓى.

 

 

 
 

 وحدح الارشبد انُفسً يهبو الاعضبء فً 
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 الإدارح يجهس رئُس

 (انكهُخ عًُد) 

 عضبءالأ

 1028 -1027انُفسً الإرشبد نىحدح انتُظًًُ ُكمهان

 الادارح يجهس رئُس َبئت

 انجُئخ وتًُُخ انًجتًع خديخ نشئىٌ انكهُخ وكُم   

 انىحدح يدَز َبئت

 انطلاة يٍ يًثم

 انىحدح يدَز

 عضى عضى عضى عضى عضى
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 ثبنىحدح الاتصبل وسبئم

 

 
 

  

  

  

 

 www.Nursingfac.ben.edu.eg الانكتزوٍَ انًىقع

 الانكتزوٍَ انجزَد

 انىحدح يىقع

info@fnur.bu.edu.eg 

@Facebook Unit Counseling 

 0133188583 انكهُخ تهُفىٌ

 0133188573 انكهُخ فبكــس

 

 01111456214 انىاتسبة رقى


