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 5202/6202النفسيةهقترح  الخطة السنىية للوشبركة الوجتوعية لقسن التوريض النفسً والصحة 

 
 

 -هقذهة:

هى ٌشبسك قغى انتًشٌض انُفغى وانصحخ انُفغٍخ ثكهٍخ انتًشٌض جبيعخ ثُهب ثشفع انىعى انصحى وانجٍئى وتقذٌى خذيبد يجتًعٍخ يتًٍضح ثُبءا ع

 وانصحٍخ وانُفغٍه وانتعهًٍٍخ.تحذٌذ الاحتٍبجبد الاجتًبعٍخ 

 -الهذف:

 تًكٍٍ أعضبء هٍئخ انتذسٌظ يٍ انًشبسكخ انفعهٍخ فى أَشطخ خذيخ انًجتًع وتًٍُخ انجٍئخ وسفع انىعى انصحى. -

 تعظٍى دوس انكهٍخ فى انخذيخ انًجتًعٍخ وتًٍُخ انجٍئخ. -

 -هحبور الخطة:

 ُفغٍخ وانعقهٍخ انعبيهٍٍ ثهٍئخ انتًشٌض ثًغتشفً انصحخ انتًٍُخ قذساد  -1

 هٍئخ انتًشٌض ثبنًغتشفى نذيَشش انىعى انصحى  -2

 

 َشش انىعى انصحى ثٍٍ طلاة انًذاسط -3
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 -السبدة القبئوين ببلتذريب:

 جبيعخ ثُهب. –كهٍخ انتًشٌض  –أعضبء هٍئخ انتذسٌظ ثقغى انتًشٌض انُفغى وانصحخ انُفغٍخ 

 الوحىر الاول:

 جبثًٌانتفكٍش الإ

 الوستهذفة:الفئة 

 انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ ثجُهب هٍئخ

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

 -الوحتىي العلوً للىرشة:

 الونظن الونسق الوقرر العبم الوحبضر التبريخ إسن الىرشة

 جبثًٌانتفكٍش الإ

 

 اثشاهٍىعًبح و/  و.و/ ايم عجذ انغلاو أ. د/ يىاهت يحًىد ركى  فتحٍخ عجذ الله/ د ا.و. 2025/12
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 تًشٌض الأصيبد انُفغٍخ: تقٍٍى انًخبطش وانتذخم انفىسي الوحىر الثبنً:

 الفئة الوستهذفة:

 هٍئخ انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ وانعقهٍخ ثجُهب

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

 الونظن الونسق الوقرر العبم الوحبضر التبريخ إسن الىرشة

انًخبطش تًشٌض الأصيبد انُفغٍخ: تقٍٍى 

  وانتذخم انفىسي

 هبجش يحغٍ و/  / دانٍب عجذ انحهٍىو.و أ.د/ يىاهت يحًىد ركى اًٌبٌ َجىي / د . و. ا 2026/1

 

 انتعبيم يع انضغىط :لثالوحىر الثب

 الفئة الوستهذفة:

 انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ ثجُهبهٍئخ 

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

  -الوحتىي العلوً للىرشة:

 الونظن الونسق الوقرر العبم الوحبضر التبريخ الىرشةإسن 

  فشح اثشاهٍى \و َىسا سيضبٌ /و.و أ. د/ يىاهت يحًىد ركى عًبح ععذد/  3/2026 انتعبيم يع انضغىط 
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 :الرابعالوحىر

 كٍفٍخ انتعبيم يع انغهىك انعذواًَ

 ثجُهبهٍئخ انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ وانعقهٍخ  الفئة الوستهذفة:

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

 -الوحتىي العلوً للىرشة:

 انًُظى انًُغق انًقشس انعبو انًحبضش انتبسٌخ إعى انىسشخ

 كٍفٍخ انتعبيم يع انغهىك انعذواًَ

 

 صهشاء يصطفى / و .و و.و/ هذٌش ٌىعف أ.د/ يىاهت يحًىد ركى يٍُشح ودٌع د/ 4/2026

 

 

 :الخبهسالوحىر 

 اععبفبد َفغٍخ اونٍخ 

 الفئة الوستهذفة:

 هٍئخ انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ وانعقهٍخ ثجُهب

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

 -الوحتىي العلوً للىرشة:

 انًُظى انًُغق انًقشس انعبو انًحبضش انتبسٌخ إعى انىسشخ

  ونٍخالاععبفبد انُفغٍخ الأ

 

 يُبس عطٍخ/و  جًبلاٌخ / و أ.د/ يىاهت يحًىد ركى  ايٍشح عبطف يختبس/د  6/2026
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 :السبدسالوحىر 

 انشفبهٍخ انُفغٍخ نًقذيً انشعبٌخ انتًشٌضٍخ

 الفئة الوستهذفة:

 هٍئخ انتًشٌض ثًغتشفى انصحخ انُفغٍخ وانعقهٍخ ثجُهب

 ٌىو واحذ  -هذة الىرشة:

 -الوحتىي العلوً للىرشة:

 انًُظى انًُغق انًقشس انعبو انًحبضش انتبسٌخ إعى انىسشخ

 انُفغٍخ نًقذيً انشعبٌخ انتًشٌضٍخانشفبهٍخ 

 

 عهب َجٍتو/  فبطًخ عبيش / و.و أ.د/ يىاهت يحًىد ركى عجٍش عجذ انعضٌضد/   7/2026
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 2025/2026هقترح  الخطة السنىية للوشبركة الوجتوعية لقسن التوريض النفسً والصحة النفسية

 

يؤششاد   انتًىٌم

 الاَجبص

انجذول  انذلائم وانىثبئق

 انضيًُ

انًششف 

 عهً انتُفٍز

انفئخ  انًكبٌ انًغئىل عٍ انتُفٍز

 انًغتهذفخ 

انهذف  الأَشطخ

 انتُفٍزي

انهذف 

 الإعتشاتٍجً

 كشف انحضىس -  راتً

 صىس انًحتىي-

الاختجبس انقجهً  -

 وانجعذي

انتحهٍم  -

 الاحصبئً

وكٍم انكهٍخ  12/2025

نشئىٌ 

خذيخ 

انًجتًع 

وتًٍُخ 

 انجٍئخ

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ ثقغى 

تًشٌض انُفغً 

 وانصحخ انُفغٍخ

يغتشفً 

انصحخ 

انُفغٍخ 

وانعقهٍخ 

 ثجُهب

 

 

 

 هٍئخ انتًشٌض

وسشخ تذسٌجٍخ  عقذ

انتفكٍش  عٍ

     الإجبثً

 

انتىعٍخ عٍ 

انتفكٍش 

 جبثًٌالإ

 

يشبسكخ 

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ فً 

سفع انىعً فً 

انًجبلاد 

انًختهفخ نهفئبد 

انًختهفخ 

ثبنًجتًع يٍ 

خلال انُذواد 

وانتثقٍف 

 حًانص

 راتً

 

 

 

 

 

 كشف انحضىس - 

 صىس انًحتىي-

الاختجبس انقجهً  -

 وانجعذي

 انتحهٍم -

 الاحصبئً

 

 

وكٍم انكهٍخ  1/2026

نشئىٌ 

خذيخ 

انًجتًع 

وتًٍُه 

 انجٍئخ 

 

 

 

 

 

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ ثقغى 

تًشٌض انُفغً 

 وانصحخ انُفغٍخ

 

 

 

 

 

 

يغتشفً 

انصحخ 

انُفغٍخ 

وانعقهٍخ 

 ثجُهب

 

 

 

 

 

 هٍئخ انتًشٌض

 

 

 

 

 

 

 

 

عقذ وسشخ تذسٌجٍخ 

تًشٌض  عٍ 

الأصيبد انُفغٍخ: 

تقٍٍى انًخبطش 

 وانتذخم انفىسي

 

 

 

 

 

 

انتىعٍخ عٍ 

تًشٌض 

الأصيبد 

انُفغٍخ: تقٍٍى 

انًخبطش 

وانتذخم 

  انفىسي
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 كشف انحضىس -  راتً

 صىس انًحتىي-

الاختجبس انقجهً  -

 وانجعذي

انتحهٍم  -

 الاحصبئً

وكٍم انكهٍخ  3/2026

نشئىٌ 

خذيخ 

انًجتًع 

وتًٍُخ 

 انجٍئخ

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ ثقغى 

تًشٌض انُفغً 

 وانصحخ انُفغٍخ

يغتشفى 

انصحخ 

انُفغٍخ 

وانعقهٍخ 

 ثجُهب

عقذ َذوح تثقٍفٍخ    هٍئخ انتًشٌض

انتعبيم يع   عٍ 

 انضغىط

انتىعٍخ عٍ  

انتعبيم يع 

 انضغىط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كشف انحضىس -  راتً

 صىس انًحتىي-

الاختجبس انقجهً  -

 وانجعذي

انتحهٍم  -

 الاحصبئً

وكٍم انكهٍخ  4/2026

نشئىٌ  

خذيخ 

انًجتًع 

وتًٍُخ 

 انجٍئخ

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ ثقغى 

تًشٌض انُفغً 

 وانصحخ انُفغٍخ

 

يغتشفى 

انصحخ 

انُفغٍخ 

وانعقهٍخ 

  ثجُهب

عقذ َذوح تثقٍفٍخ   هٍئخ انتًشٌض

كٍفٍخ انتعبيم  عٍ 

يع انغهىك 

 انعذواًَ

 

 

انتىعٍخ عٍ 

 كٍفٍخ انتعبيم

يع انغهىك 

 انعذواًَ

 كشف انحضىس -  راتً

 صىس انًحتىي-

الاختجبس انقجهً  -

 وانجعذي

وكٍم انكهٍخ  6/2026

نشئىٌ 

انتعهٍى 

 وانطلاة

أعضبء هٍئخ 

انتذسٌظ ثقغى 

تًشٌض انُفغً 

 وانصحخ انُفغٍخ

يغتشفى 

انصحخ 

انُفغٍخ 

وانعقهٍخ 

عقذ َذوح تثقٍفٍخ  هٍئخ انتًشٌض

ععبفبد الا  عٍ  

 ونٍخانُفغٍخ الا

انتىعٍخ عٍ 

ععبفبد الا

  ونٍخانُفغٍخ الا
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انتحهٍم  -

 الاحصبئً

  ثجُهب
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